
ROBERTO ALEJANDRO RODRÍGUEZ F. 
MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL 

 

 

CERTIFICADO MEDICO APTITUD LABORAL 

Ciudad . Pereira  Fecha: Día_06 Mes_12 Año_2024 TIPO DE EXAMEN: Ingreso Periódico x Egreso  ALTURAS Otro   

 
Empresa: INDEPENDIENTE  Cargo: MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA 

Trabajador: DANIEL RICARDO ARIAS JARAMILLO CC : 1088309327 

 

 
 

INGRESO 
APTO Sin patología aparente  APTO con patología que NO 

restringe su labor 
 APTO con restricción  Aplazado  

 
ALTURAS 

APTO Sin patología aparente  APTO con patología que NO 

restringe su labor 
 APTO con restricción  Aplazado  

 
PERIÓDICO 

Puede continuar con su labor X 
Hallazgos Sugestivos Patología 

ocupacional 
 Posible Enfermedad General  Restricciones  

 

TIPO DE RESTRICCIÓN. Ninguna   Temporal X meses Permanente:   

 

Usar Lentes Correctivos 
 Evitar Irritantes Respiratorios  Evitar Irritantes de Piel  No conducir  

Evitar Espacios Confinados 
 No realizar Turnos Nocturnos  Evitar Temperaturas Extremas  Evitar ruido > 80 db  

 

Evitar Manejo de Cargas Superior a  Kg 

 
 

Permitir alternar entre posturas(Sedante y de Pie) 

 
Disminución Movimientos 

Repetitivos 

  

No Trabajar en Alturas 

 

Evitar Sobresfuerzos específicos 
 

Otros 
 

 

REQUIERE EXÁMENES COMPLEMENTARIOS: Si   NO   X  Cual:   

 
 

EGRES 

O 

Satisfactorio 

SI 
Enfermedad 

General 

SI 
 

Sospecha de Secuela de Accidente de Trabajo no reportado 

SI 

Sospecha de Enfermedad Relacionada con el Trabajo 

SI 

NO NO NO NO 

 

RECOMENDACIÓN TRABAJADOR Si  X  NO   

 

Uso estricto de 

elementos de 

protección 

 

X 
Remisió 

n 

EPS 

  

 

Continuar manejo 

medico EPS 

 
Evitar 

Irritantes 

de Piel 

 
Evitar 

irritantes 

Respiratorios 

  

Suspender 

cigarrillo 

 
Reducir 

consumo de 

alcohol 

  

Disminuir 

peso 

 
Mejorar 

Condición 

Física 

 

X 

 

Observaciones: 1 EXAMEN PERIÓDICO SATISFACTORIO PARA EL CARGO SIN PATOLOGÍA LABORAL DETECTADA ,PUEDE 
CONTINUAR CON SUS LABORES HABITUALES NO PRESENTA CONDICIÓN DE SALUD POR LA CUAL AMERITE REMISIÓN 

A SU IPS- 2, SE HACE ÉNFASIS CLÍNICO EN SISTEMA OSTEOMUSCULAR, SISTEMA NERVIOSO, COLUMNA VERTEBRAL, 
SIN ENCONTRAR HALLAZGOS 3, IMPLEMENTAR CULTURA DEL AUTO CUIDADO- GESTIÓN DE PAUSAS ACTIVAS 

4,INGRESO SVE ERGONÓMICO ,6, USO ADECUADO DE EPP SEGÚN LABORES DEL CARGO 
 

 

 

 
RECOMENDACIÓN EMPRESA 



ROBERTO ALEJANDRO RODRÍGUEZ F. 
MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL 

 

 

Análisis 

Ergonómico 

Puesto de 

Trabajo 

  
Reubicación 

Puesto de 

Trabajo 

 Análisis 

Psicosocial de 

Puesto de 

Trabajo 

 

 

 
Capacitación 

 

 
Pausas Activas X 

 

 
Carga Física 

  
Higiene 

Postural X 

 

 
Uso EEP X 

Otras 

Capacitaciones 

: 

Verificar 

Vacunación 
 

Antitetánica: 
  

Hepatitis B 
  

Fiebre amarilla 
  

Otras Recomendaciones:HIGIENE POSTURAL 

 
INGRESO PROGRAMA SISTEMA DE VIGILANCIA:  Si   X  NO   

 
Ergonómic 

o 
X Psicosocia 

l 
 Auditiv 

o 
 Visual X Respiratori 

o 
 Biológic 

o 
 Químico  Mecánic 

o 
 Cardiovascular  Otro BIOLOGICO X 

 

 

 

 

 

ROBERTO ALEJANDRO RODRIGUEZ F.. Trabajador 

RM 1416 LPSSO-1411-13 cc 


